
 

  

Volnočasové aktivity pro děti a mladistvé  

 

Přehled na školní rok 2023/2024 

Na území města Nepomuk 

1) Český rybářský svaz z.s., místní organizace Nepomuk  

2) Do Fénixu s důvěrou 

3) Fotbalový klub Nepomuk z.s 

4) Kalná Božena 

5) Klub Magnet a Echo – „Máňa“ 

6) MC Beruška, z.s. 

7) Pionýr, z.s. - Pionýrská skupina Nepomuk 

8) Taneční studio Quick Dance Plzeň 

 

9) Sbor dobrovolných hasičů Nepomuk 

      10) Šachový klub Dvorec z.s. 

      11) TJ Slavoj Dvorec, z.s. 

12) TJ Sokol Nepomuk 

13) Vlasová Martina 

14) Volnočasové centrum Fénix 

15) Základní škola Nepomuk 

16) Základní umělecká škola Nepomuk 



Pohybové aktivity  

Řazeno dle věku, kdy mohou děti s aktivitou začít 

 

Název věk Místo konání lektor telefon email organizace 

Čiperkové Od 1,5 
roku, aktivní 

chodci 

MC Beruška 
Karolína Špererová 

+420 604298989 karol.spererova@seznam.cz MC Beruška, z.s. 

Dopolední klubík 0-3 roky MC Beruška 
Karolína Buriánová +420 774561545 

burianovakarolina@urad–
nepomuk.cz 

Do Fénixu s 
důvěrou 

Taneční přípravka s Klárkou 
I. 

3-5 let Volnočasové 
centrum Fénix Klára Šelmátová +420 606032707 

fenix@urad-nepomuk.cz Volnočasové 
centrum Fénix 

Vyjížďky na koních od 3 let Nepomuk Božena Kalná +420 735937120 bozenkakalna@seznam.cz lektor 

FK Nepomuk školička 4 - 5let Fotbalové hřiště 
FK Nepomuk Josef Viktora +420 606607140 

 FK Nepomuk 

Hopíci 4 – 6 let MC Beruška Radka Vavřičková +420 605100800  MC Beruška, z.s. 

Tenis 1 

4  -7 let 
Tenisové kurty, 
sportovní hala 

Vlastimil Kovář +420 604324509 vl.kovar@centrum.cz TJ Sokol Nepomuk 

Lezení pro děti Od 5 let Sokolovna 
Nepomuk Martina Vlasová +420 774170690 

havlickovamart@seznam.cz lektor 

Taneční přípravka s Klárou II 5 - 6 let Volnočasové 
centrum Fénix Klára Šelmátová +420 606032707 

fenix@urad-nepomuk.cz Volnočasové 
centrum Fénix 

Kroužek hasičů - mladší 
družstvo 

Od 5.let 

Areál hasičské 
zbrojnice 
Nepomuk 

Alena Šulcová +420 737101582 sdh@sdh-nepomuk.cz Sbor dobrovolných 
hasičů 



Judo a grappling dětem 

Od 6 let 

Klubovna TJ 
Slavoj Dvorec 

Josef Jiránek +420 724249481 tj@slavojdvorec.cz TJ Slavoj Dvorec z.s. 

Šachový kroužek, mladší děti 
6-10 let 

Hala - šachová 
klubovna 

Zdeněk Flajšman +420 725475585 sachy.dvorec@seznam.cz Šachový klub 
Dvorec, z.s. 

Parkour 

Od 1. třídy 
Tělocvična 
Nepomuk 

Jakub Pančík +420 775261140 info@jakubpancik.cz lektor 

Rybářský kroužek - mladší 
skupina 

1 – 5.třída 

Klubovna v hale 

Nepomuk 

Jan Hozman + 420 723749838 b.kohoutova.b@seznam.cz Český rybářský svaz 
z.s. 

FK Nepomuk mladší 
přípravka 

1 – 3 třída 

(6 – 8 let) 

Fotbalové hřiště Jan Kozák +420 737980814  FK Nepomuk 

Všestranná příprava I. 1 – 3 třída Tělocvična ZŠ 
Nepomuk 

Tereza Trochová 
Renata Hanzlíková  

Marie Roubová 

371591143 t.skrivanova@gmail.com TJ Sokol Nepomuk 

Petanque od 1. třídy Petanquové 
hřiště 

Karel Baroch ´+420 734676791  TJ Sokol Nepomuk 

Stolní tenis 7 -15 let Sportovní hala Karel Brejcha +420 723030365  Pionýrská skupina 
Nepomuk 

Volejbal 7 - 15 let Školní tělocvična Monika Nová +420 602733270 nova@zsnepomuk.cz Pionýrská skupina 
Nepomuk 

Florbal 7 - 15 let Sportovní hala Marie Svejkovská +420 722934852 m.svejkovska@atlas.cz Pionýrská skupina 
Nepomuk 

Tanečky s Klárkou 2- 5. třída Volnočasové 
centrum Fénix Klára Šelmátová +420 606032707 

fenix@urad-nepomuk.cz Volnočasové 
centrum Fénix 

Sportuj ve škole 3 – 5. třída Prostory ZŠ 
Nepomuk 

Jan Ticháček  tichacek@zsnepomuk.cz ZŠ Nepomuk 



Balet s Klárkou 3 - 6. třída Volnočasové 
centrum Fénix Klára Šelmátová +420 606032707 

fenix@urad-nepomuk.cz Volnočasové 
centrum Fénix 

Základy historického šermu a 
scéniky 

8 - 14 let Volnočasové 
centrum Fénix 

David Jandečka +420 606032707 fenix@urad-nepomuk.cz Volnočasové 
centrum Fénix 

OVOV (atletika, gymnastika, 
posilování) 

5 – 9. třída Prostory ZŠ 
Nepomuk 

Pavel Pelcr  pelcr@zsnepomuk.cz ZŠ Nepomuk 

Míčové hry 6 – 9. třída Prostory ZŠ 
Nepomuk 

Pavel Pelcr 

 

pelcr@zsnepomuk.cz ZŠ Nepomuk 

Všestranná příprava II. 4-9.třída Tělocvična ZŠ 
Nepomuk 

Marie Roubová 371591143 

 

 TJ Sokol Nepomuk 

FK Nepomuk starší přípravka 9 – 10 let 

(4– 5. třída) 

Hřiště FK 
Nepomuk 

Jindřich Martínek +420 732229916  FK Nepomuk 

Tenis 2 Od 8 let Tenisové kurty, 
sportovní hala 

Karolína Šloufová + 420 603227766 vl.kovar@centrum.cz TJ Sokol Nepomuk 

Florbal 9 - 10 let Sportovní hala Miroslav Tyrpekl +420 737273439 mira.tyrpekl@gmail.com TJ Sokol Nepomuk 

Free dance od 10 let 

 

Volnočasové 
centrum Fénix 

Štěpánka Kodýtková +420 606032707 fenix@urad-nepomuk.cz Volnočasové 
centrum Fénix 

Lezení pro děti pokročilé od 10 let Sokolovna 
Nepomuk 

Martina Vlasová +420 774170690 havlickovamart@seznam.cz lektor 

Šachový kroužek 
10- 15let 

Hala - šachová 
klubovna 

Zdeněk Flajšman +420 725475585 sachy.dvorec@seznam.cz Šachový klub 
Dvorec, z.s. 

FK Nepomuk žáci 5 - 9 třída 

(od 10 let) 

Hřiště FK 
Nepomuk 

Pavel Wallenfels +420 607594918  FK Nepomuk 



Kroužek st. hasičů - starší 
družstvo 

11-15 let 

Areál hasičské 
zbrojnice 
Nepomuk 

Alena Šulcová + 420 737101582 sdh@sdh-nepomuk.cz Sbor dobrovolných 
hasičů 

FIT tréninky 
od 12 let 

Klubovna TJ 
Slavoj Dvorec 

Jiránek/Jiránková +420 724249481 tj@slavojdvorec.cz TJ Slavoj Dvorec z.s. 

Rybářský kroužek - starší 
skupina od 12 do 20 

let 

Klubovna v hale 

Nepomuk 

Jan Hozman + 420 723749838 b.kohoutova.b@seznam.cz Český rybářský svaz 
z.s. 

FK Nepomuk dorost 

9 třída + 

Hřiště FK 
Nepomuk 

Michal Viktora +420 777998530  FK Nepomuk 

Taneční kurzy 

od 14 let 

Sál ve Dvorci Dita Kounovská + 420 607208 988 info@quickdance.cz Taneční studio 
Quick Dance Plzeň 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Všestranné aktivity 

Řazeno dle věku, kdy mohou děti s aktivitou začít 

 

Název věk Místo konání lektor telefon email organizace 

Píďalky 6m -18m MC Beruška Šárka Hlůžková +420 608 909 061  MC Beruška 

Odpolední herna s Terkou  0 – 10 let MC Beruška 
Tereza Kotlanová +420 604341981 

 MC Beruška 

Odpolední herna s Marťou  0 – 10 let MC Beruška 
Martina Kokeislová +420 732988557 

 MC Beruška 

Vlčata 6 - 10 let Klubovna Pionýr Tereza Trochová + 420 723579738 
vlcatanepomuk@gmail.com 

t.skrivanova@gmail.com Pionýrská skupina 
Nepomuk 

Odpolední klubík 6 - 14 let Volnočasové 
centrum Fénix Martina Vlasová 

+420 602 584 688 

+420 601 554 804 

beniskovamiroslava@urad-
nepomuk.cz 

burianovakarolina@urad-nepomuk.cz 

Volnočasové 
centrum Fénix 

Klub zábavné logiky a 
deskových her 

Od 1. třídy Prostory ZŠ 
Nepomuk 

Pavel Pelcr  pelcr@zsnepomuk.cz ZŠ Nepomuk 

Dramatický kroužek 
Johánek 

2 - 9.třída Prostory ZŠ 
Nepomuk 

Jana Vopalecká  vopalecka@zsnepomuk.cz ZŠ Nepomuk 

Literárně – dramatický 
obor 

Od 1. třídy ZUŠ Nepomuk Nutno udělat talentové 
zkoužky 

+420 774 677 530 zus.nepomuk@worldmail.cz ZUŠ Nepomuk 

Klub Magnet a Echo 0 – 20 let Máňa 

vozidlo 

Koordinátor 

Lucie Jandová 

+ 420777 303 660  Diakonie Západ 

 
Cvičná domácnost 

 

Od 10 let Volnočasové 
centrum Fénix Buriánová, Beníšková 

+420 602 584 688 
+420 601 554 804 

beniskovamiroslava@urad-nepomuk.cz 
burianovakarolina@urad-nepomuk.cz 

Do Fénixu s 
důvěrou 

mailto:vlcatanepomuk@gmail.com
mailto:beniskovamiroslava@urad-nepomuk.cz
mailto:beniskovamiroslava@urad-nepomuk.cz
mailto:burianovakarolina@urad-nepomuk.cz
mailto:zus.nepomuk@worldmail.cz
mailto:beniskovamiroslava@urad-nepomuk.cz
mailto:burianovakarolina@urad-nepomuk.cz


 

Rukodělné aktivity 

Řazeno dle věku, kdy mohou děti s aktivitou začít 

 

Název věk Místo konání lektor telefon email organizace 

Hliněný ateliér pro rodiče s 
dětmi 

dle možností 
dítěte 

Volnočasové 
centrum Fénix 

Jitka Kahounová 
+420 606032707 

fenix@urad-nepomuk.cz Volnočasové 
centrum Fénix 

Hliněný ateliér pro děti 1-8.třída Volnočasové 
centrum Fénix 

Jitka Kahounová 
+420 606032707 

fenix@urad-nepomuk.cz Volnočasové 
centrum Fénix 

Otevřený ateliér pro hravé 
výtvarníky I. 

od 8 let Volnočasové 
centrum Fénix 

Jitka Kahounová 
+420 606032707 

fenix@urad-nepomuk.cz Volnočasové 
centrum Fénix 

Vaření a pečení 6 - 15 let Volnočasové 
centrum Fénix 

Petra Voblizová 
+420 606032707 

fenix@urad-nepomuk.cz Volnočasové 
centrum Fénix 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vzdělávací aktivity 

Řazeno dle věku, kdy mohou děti s aktivitou začít 

 

Název věk Místo konání lektor telefon email organizace 

Géniové 7 - 15 let Klubovna Pionýr Lenka Skřivanová +420 608352202 skrivanovalenka@seznam.cz Pionýrská skupina 
Nepomuk 

Angličtina pro děti 4 -6 let Volnočasové 
centrum Fénix 

Zuzana Smith 
+420 606032707 fenix@urad-nepomuk.cz Volnočasové 

centrum Fénix 

Angličtina pro děti 6 - 8 let Volnočasové 
centrum Fénix 

Zuzana Smith 
+420 606032707 fenix@urad-nepomuk.cz Volnočasové 

centrum Fénix 

Individuální doučování a 
opakování učiva 

Od 1. třídy Volnočasové 
centrum Fénix 

Miroslava Beníšková, 

Karolína Buriánová 

+420 602 584 688 

+420 601 554 804 

beniskovamiroslava@urad-
nepomuk.cz 

burianovakarolina@urad-nepomuk.cz 

Do Fénixu s 
důvěrou 

Náboženství Od 1. třídy Prostory ZŠ 
Nepomuk 

Jiří Špiřík +420 773122633 farnost.nepomuk@email.cz ZŠ Nepomuk 

Německý jazyk začátečníci Od 1.třídy Prostory ZŠ 
Nepomuk 

Eva Brázdová 
Toufarová 

 brazdovatoufarova@zsnepo
muk.cz 

ZŠ Nepomuk 

Německý jazyk pro pokročilé Od 2.třídy 

Navazující na NJ 
začátečníci 

Prostory ZŠ 
Nepomuk 

Eva Brázdová 
Toufarová 

 brazdovatoufarova@zsnepo
muk.cz 

ZŠ Nepomuk 

Přírodovědný kroužek 3 - 8.třída Volnočasové 
centrum Fénix 

Ella Anita Smith 
+420 606032707 

fenix@urad-nepomuk.cz Volnočasové 
centrum Fénix 

Poznej povolání Od 10 let Volnočasové 
centrum Fénix, 

provozovny 

Miroslava Beníšková, 

Karolína Buriánová 

+420 602 584 688 

+420 601 554 804 

 

beniskovamiroslava@urad-nepomuk.cz 

burianovakarolina@urad-nepomuk.cz 

Do Fénixu s 
důvěrou 

mailto:beniskovamiroslava@urad-nepomuk.cz
mailto:beniskovamiroslava@urad-nepomuk.cz
mailto:burianovakarolina@urad-nepomuk.cz
mailto:beniskovamiroslava@urad-nepomuk.cz
mailto:burianovakarolina@urad-nepomuk.cz


Polytechnický kroužek 7 – 9. tř 

Pro loňské 
účastníky 

Spolupráce se SŠ 
Oselce 

Pavel Pelcr  pelcr@zsnepomuk.cz ZŠ Nepomuk 

Rozmluv se anglicky 14+ Volnočasové 
centrum Fénix 

Ella Anita Smith 
+420 606032707 

fenix@urad-nepomuk.cz Volnočasové 
centrum Fénix 

Vzdělávání 4.0  Spolupráce 
s gym.Blo, BI, FY, 

CH, robotika 

Pavel Pelcr  pelcr@zsnepomuk.cz ZŠ Nepomuk 

Logopedie Od 1. třídy Prostory ZŠ 
Nepomuk 

p. Jandová +420 721281577  ZŠ Nepomuk 

 

Hudební aktivity 

Řazeno dle věku, kdy mohou děti s aktivitou začít 

 

Název věk Místo konání lektor telefon email organizace 

Hudebníček 0 – 3 roky MC Beruška Martina Komárková +420 723 980 386  MC Beruška 

Pěvecký sbor Od 1. třídy Prostory ZŠ 
Nepomuk 

Jana Vopalecká 
Jan Cajthaml  vopalecka@zsnepomuk.cz 

cajthaml@zsnepomuk.cz 

ZŠ Nepomuk 

 

 

 

 

mailto:vopalecka@zsnepomuk.cz


Základní umělecká škola 

                                  Hudební obor                                              Výtvarný obor                                               Literárně-dramatický obor 

Přípravné studium: Studium je určeno pro děti pětileté (2 ročníky) a šestileté (1 ročník). 

Studium I. a II stupně: Studium v I. stupni je pro žáky od 7 let a trvá 7 roků. Studium ve II. stupni je pro žáky od 14 let a trvá 4 roky. 

 Hudebně-rytmická průprava je od 4 let věku. Přijetí bez zkoušky. Umělecká přípravka od 5 let. Přijetí na základě zkoušky. 

Název věk Místo konání náplň telefon email organizace 

Hudebně-rytmická průprava Od 4 let Prostory ZUŠ 
Nepomuk 

Se zaměřením školy 
a metodami práce se mohou 

rodiče a děti seznámit již 
v kurzech hudebně rytmické 

průpravy. Přihlášení bez 
talentové zkoušky 

+420 774 677 530 zus.nepomuk@worldmail.cz ZUŠ Nepomuk 

Výtvarný obor  

Přípravný 

stupeň studia – 

od 6 let, délka 
studia je 1 rok. 

 

Prostory ZUŠ 
Nepomuk 

 

Náplň učiva: 

výtvarná tvorba dle školního 
vzdělávacího programu 

+ 1 volitelný předmět 

(kresba, malba, keramika) 

+420 774 677 530 zus.nepomuk@worldmail.cz ZUŠ Nepomuk 

 

I. stupeň 

základního 

studia – od 7 let, 

délka studia je 7 
roků. 

 

Prostory ZUŠ 
Nepomuk 

Náplň učiva: 
výtvarná tvorba dle školního 

vzdělávacího programu 

+ 1 volitelný předmět 

(kresba, malba, keramika) 

+420 774 677 530 zus.nepomuk@worldmail.cz ZUŠ Nepomuk 

 

II. stupeň 

základního 

studia – od 14 

let, délka studia 
jsou 4 roky. 

 

Prostory ZUŠ 
Nepomuk 

Náplň učiva: 

výtvarná tvorba dle školního 

vzdělávacího programu 

+ 1 volitelný předmět 

(kresba, malba, keramika) 

+420 774 677 530 zus.nepomuk@worldmail.cz ZUŠ Nepomuk 

Hudební obor 

Přípravné 

studium 
Studium je určeno pro 

děti pětileté (2 ročníky) 

a šestileté (1 ročník). 

 

Prostory ZUŠ 
Nepomuk 

Cílem předmětu není učit hrát 
na hudební nástroj, ale hudbou 
a pohybem rozvíjet přirozenou 

hudebnost a tvořivost. 

+420 774 677 530 zus.nepomuk@worldmail.cz ZUŠ Nepomuk 

https://zusnepomuk.cz/studijni-obory/hudebni-obor
https://zusnepomuk.cz/studijni-obory/vytvarny-obor
https://zusnepomuk.cz/studijni-obory/literarne-dramaticky-obor
mailto:zus.nepomuk@worldmail.cz
mailto:zus.nepomuk@worldmail.cz
mailto:zus.nepomuk@worldmail.cz
mailto:zus.nepomuk@worldmail.cz
mailto:zus.nepomuk@worldmail.cz


 

 

 

 

Studium v I. 

stupni je pro 

žáky od 7 let 

a trvá 7 roků. 
 

Prostory ZUŠ 
Nepomuk 

Výuka probíhá 
formou 

individuální výuky 
1 – 2x týdně. 

 

 
Sólový zpěv 

akordeon 

bicí nástroje 
elektronické klávesové 

nástroje 

flétna 
housle 

klarinet 

klavír 
kytara 

saxofon 
trubka 

zobcová flétna 

 

+420 774 677 530 zus.nepomuk@worldmail.cz ZUŠ Nepomuk 

 

 
 

 

 

 

Studium ve II. 

stupni je pro 

žáky od 14 let 

a trvá 4 roky. 
 

Prostory ZUŠ 
Nepomuk 

 

Výuka probíhá 
formou 

individuální výuky 
1 – 2x týdně. 

 

         Sólový zpěv 
akordeon 

bicí nástroje 

elektronické klávesové 
nástroje 

flétna 

housle 
klarinet 

klavír 

kytara 

saxofon 

trubka 
zobcová flétna 

 

+420 774 677 530 zus.nepomuk@worldmail.cz ZUŠ Nepomuk 

 

 

 

 

mailto:zus.nepomuk@worldmail.cz
mailto:zus.nepomuk@worldmail.cz


Seznam aktivit dle organizací 

 

Organizace  Místo, kde kroužek probíhá Kroužek Druh Věkové rozmezí vedoucí 

Pionýrská skupina 
Nepomuk  Klubovna Pionýr Géniové vědecký 7 - 15 let Lenka Skřivanová 

 Klubovna Pionýr Vlčata všestranný 6 - 10 let Tereza Trochová  

 Školní tělocvična Volejbal sportovní 7 - 15 let Monika Nová 

 Sportovní hala Florbal sportovní 7 - 15 let Marie Svejkovská 

 Sportovní hala Stolní tenis sportovní 7-15 let Karel Brejcha 

Do Fénixu s důvěrou Budova Fénixu Odpolední klubík všestranný 6 - 14 let Martina Vlasová 

 Budova Fénixu Dopolední klubík všestranný pro rodiče s dětmi Karolína Buriánová 

 Budova Fénixu a provozovny Poznej povolání vzdělávací od 14 let Beníšková, Buriánová  

 Budova Fénixu Cvičná domácnost vzdělávací od 10 let let Beníšková, Buriánová  

 Budova Fénixu Individuální doučování vzdělávací od 6 let Beníšková, Buriánová  

MC Beruška Nepomuk  MC Beruška -Budova Fénixu Čiperkové všestranný 0 - 2 roky Karolína Špererová 

 MC Beruška - Budova Fénixu Hernička (s Terkou všestranný 0 let - 3.třída Tereza Kotlanová 

 MC Beruška - Budova Fénixu Hernička s Marťou všestranný 0 let - 3.třída Martina Kokeisová 

 MC Beruška - Budova Fénixu Hernička  všestranný 0 let - 6 let Klára Loužecká 

 MC Beruška - Budova Fénixu Hudebníček hudební 3 - 6 let Martina Komárková 

 MC Beruška - Budova Fénixu Cvíčo s Ráďou pohybový 4 - 6 let Radka Vavřičková 

 MC Beruška - Budova Fénixu Cvíčo 1-6 pohybový pro rodiče s dětmi Karolína Buriánová 

 MC Beruška - Budova Fénixu 

Píďalky všestranný 

pro rodiče s dětmi 
Šárka Hlůžková  

Fénix Nepomuk Nepomuk - budova Fénixu  Free dance pohybový, tanec od 10 let Štěpánka Kodýtková 

 Nepomuk - budova Fénixu  Hliněný ateliér pro děti rukodělný od 1 - 8. třída Jitka Kahounová 

 Nepomuk - budova Fénixu  Hliněný ateliér pro rodiče s dětmi rukodělný dle možností dítěte Jitka Kahounová 

 Nepomuk - budova Fénixu  Otevřený ateliér pro hravé výtvarníky I. rukodělný od 8 let Jitka Kahounová 

 Nepomuk - budova Fénixu  Přírodovědný kroužek vzdělávací 3 - 8.třída Ella Anita Smith 



 Nepomuk - budova Fénixu  Angličtina pro děti  vzdělávací 6 - 8 let Zuzana Smith 

 Nepomuk - budova Fénixu  Angličtina pro děti  vzdělávací 4 - 6 let Zuzana Smith 

 Nepomuk - budova Fénixu  Rozmluv se anglicky vzdělávací 14 + Ella Anita Smith 

 Nepomuk - budova Fénixu  Balet s Klárkou pohybový 3 - 6. třída Klára Šelmátová 

 Nepomuk - budova Fénixu  Tanečky s Klárou  pohybový 2- 5. třída Klára Šelmátová 

 Nepomuk - budova Fénixu  Taneční přípravka s Klárkou I. pohybový 3-5 let Klára Šelmátová 

 Nepomuk - budova Fénixu  Taneční přípravka s Klárou II. pohybový 5 - 6 let Klára Šelmátová 

 Nepomuk - budova Fénixu  Vaření a pečení rukodělný 6 - 15 let Voblizová 

 Nepomuk - budova Fénixu Základy historického šermu a scéniky pohybový/vzdělávací 8 - 14 let David Jandečka 

TJ Sokol Nepomuk Nepomuk - tělocvična ZŠ Všestranná příprava pohybový od 4. třídy Marie Roubová 

  Všestranná příprava pohybový od 1. třídy Tereza Trochová  

  Florbal pohybový 9 - 10 let, pátek 17-18:30 Miroslav Tyrpekl 

  Tenis 1 pohybový 4 roky, 2.třída  Vlastimil Kovář 

  Tenis 2 pohybový 3.třída víš Karolína Šloufová 

  Petangue pohybový od 1. třídy Karel Baroch  

FK Nepomuk  Fotbalové hřiště FK Nepomuk FK Nepomuk školička pohybový od 4 - 5 let let Josef Viktora 

  FK Nepomuk dorost pohybový 9 třída + Michal Viktora 

  FK Nepomuk žáci pohybový 5 - 9 třída Pavel Wallenfels 

  FK Nepomuk starší přípravka pohybový 4, 5 třída Jindřich Martínek 

  FK Nepomuk mladší přípravka pohybový od první - 3 Jan Kozák 

Sbor dobrovolných hasičů 
Nepomuk Hasičská základna Kroužek ml. hasičů - mladší družstvo, 7-10 let pohybový 5-10 let Alena Šulcová 

 Hasičská základna Kroužek st. hasičů -starší družstvo pohybový 11-15 let Alena Šulcová 

Šachový klub Dvorec, z.s. hala -šachová klubovna šachový kroužkek mladší děti pohybový po, od 6-10 let Zdeněk Flajšman 

 hala -šachová klubovna šachový kroužkek starší děti pohybový po, od 10- 15let Zdeněk Flajšman 

Český rybářský svaz z.s. Klubovna v hale Rybářský kroužek - mladší skupina pohybově vzdělávací od první třídy Jan Hozman 

 Klubovna v hale Rybářský kroužek - starší skupina pohybově vzdělávací od 12 do 20 let (4 roky kroužku) Jan Hozman 



TJ Slavoj Dvorec z.s. Klubovna Dvorec Judo a grappling dětem pohybový od 6 let, po a čt 17 - 18:30 Josef Jiránek 

 Klubovna Dvorec FIT tréninky pohybový od 12 let Josef Jiránek/Jiránková 

Martina Vlasová  Sokolovna Nepomuk Lezení pro děti začátečníci pohybový od 5ti let Martina Vlasová 

 Sokolovna Nepomuk Lezení pro děti pokročilé pohybový od 10 let Martina Vlasová 

 Sokolovna Nepomuk Lezení pro děti smíšené pohybový od 6 do 12 let Martina Vlasová 

Vyjížďky na koních Nepomuk Vyjížďky a péče o koně pohybový dle možností dítěte Kalná 

Taneční Studio Quick 
Dance Plzeň Sál Dvorec Taneční kurzy  pohybový 14 - 15 let Dita Kounovská 

ZŠ Nepomuk Prostory ZŠ Nepomuk Parkour pobybový od 1. třídy  

 Prostory ZŠ Nepomuk Míčové hry pohybový 6-9. třída  

 Prostory ZŠ Nepomuk OVOV - atletika, gymnastika, poh a míč hry) pohybový 5 - 9. třída  

 Prostory ZŠ Nepomuk Sportuj ve škole pohybový 3-5. ročník  

 Prostory ZŠ Nepomuk Klub zábavné logiky a deskových her vzdělávací od 1. třídy  

 Prostory ZŠ Nepomuk Dramatický kroužek Johánek vzdělávací od 1. třídy  

 Prostory ZŠ Nepomuk Pěvecký sbor vzdělávací od 1. třídy  

 Prostory ZŠ Nepomuk Německý jazyk pro pokročilé vzdělávací navazující  

 Prostory ZŠ Nepomuk Německý jazyk začátečníci vzdělávací od 1. třídy  

 Prostory ZŠ Nepomuk Náboženství vzdělávací od 1. třídy  

 Prostory ZŠ Nepomuk Polytechnický kroužek vzdělávací 7.-9.třída (jen přhlášení z loňska)  

 Prostory ZŠ Nepomuk Vzdělávání 4.0 vzdělávací   

 Prostory ZŠ Nepomuk Logopedie vzdělávací od 1. třídy  

 Prostory ZŠ Nepomuk Veselá věda vzdělávací od 1. třídy  

ZUŠ Nepomuk Prostory ZUŚ Nepomuk Hudební obor - přípravné studium, I.stupeň, II. stupeň vzdělávací Výuka dle Školního vzdělávacího programu  

 Prostory ZUŚ Nepomuk akordeon vzdělávací Výuka dle Školního vzdělávacího programu  

 Prostory ZUŚ Nepomuk bicí nástroje vzdělávací Výuka dle Školního vzdělávacího programu  

 Prostory ZUŚ Nepomuk elektronické klávesové nástroje vzdělávací Výuka dle Školního vzdělávacího programu  

 Prostory ZUŚ Nepomuk flétna vzdělávací Výuka dle Školního vzdělávacího programu  



 Prostory ZUŚ Nepomuk housle vzdělávací Výuka dle Školního vzdělávacího programu  

 Prostory ZUŚ Nepomuk klarinet vzdělávací Výuka dle Školního vzdělávacího programu  

 Prostory ZUŚ Nepomuk klavír vzdělávací Výuka dle Školního vzdělávacího programu  

 Prostory ZUŚ Nepomuk kytara vzdělávací Výuka dle Školního vzdělávacího programu  

 Prostory ZUŚ Nepomuk saxofon vzdělávací Výuka dle Školního vzdělávacího programu  

 Prostory ZUŚ Nepomuk trubka vzdělávací Výuka dle Školního vzdělávacího programu  

 Prostory ZUŚ Nepomuk zobcová flétna vzdělávací Výuka dle Školního vzdělávacího programu  

 Prostory ZUŚ Nepomuk sólový zpěv vzdělávací Výuka dle Školního vzdělávacího programu  

 Prostory ZUŚ Nepomuk Výtvarný obor - přípravné studium, I.stupeň, II. stupeň vzdělávací Výuka dle Školního vzdělávacího programu  

 Prostory ZUŚ Nepomuk kresba vzdělávací Výuka dle Školního vzdělávacího programu  

 Prostory ZUŚ Nepomuk malba vzdělávací Výuka dle Školního vzdělávacího programu  

 Prostory ZUŚ Nepomuk keramika vzdělávací Výuka dle Školního vzdělávacího programu  

 Prostory ZUŚ Nepomuk 

Hudebně-rytmická průprava 

 vzdělávací  

 

 

 

Vytvořeno 22.9.2023, změna vyhrazena 

Změny a připomínky zasílejte na rodinasenior.komise@urad-nepomuk.cz 

Ke stažení na webových stránkách www.nepomuk.cz 


